INFORMATIONS

COURS 45 minutes .
BABY ARTS MARTIAUX / BABY BOXE THAI
YOGA KIDS

COURS ADOS a partir de 13 ans
COURS SPECIAL COMPETITEURS sur sélection

STAGES Uniquement le dimanche
En fonction des demandes
Sur 3 trimestres

VACANCES SCOLAIRES Ouvert
(Sauf du 21/12/2024 au 05/01/2025 inclus +
du 19/04/2025 au 27/04/2025 inclus & Jours fériés)

NOS PROFESSEURS
Dipldmés d’état, dont 4 entraineurs nationaux, vous
permettront de découvrir nos disciplines et surtout les bienfaits
du sport et les avantages santé d’une pratique réguliére.

1 COURS D’ESSAI OFFERT

CONDITIONS OBLIGATOIRES
Arts martiaux/Sports de combat : Tenue du Club propre et
repassée. Fitness/Gym/Pilates/ACB/PCT: 1 paire de baskets
réservée uniquement pour le Dojo + 1 serviette de bain.

FORMALITES ANNUELLES
Certificat médical obligatoire a partir de septembre 2024
Adhésion + Licence / Assurance + Cotisation Valable jusqu’au
30/06/2025

BONDYNOIS
20€ de remise sur la cotisation annuelle

En partenariat avec la ville de BON#
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DU SPORT
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ECOLE D’ARTS MARTIAUX - SPORTS DE COMBAT
& CENTRE DE REMISE EN FORME

Association loi 1901 - Déclarée en Préfecture n°74-897
Agrément ministériel n°93 S 49 du 25 mars 1977
Professeurs Diplomés d’état

C.K.F-BONDY

53 RUE ROGER SALENGRO - 93140 BONDY

386 Fois Champion de France
ou Vainqueur de Coupes de France
43 Fois Médaillé Européen
50 Fois Médaillé mondial

SAISON SPORTIVE 2024/2025

Le C.K.F, fondé en 1968 et implanté a BONDY depuis 1973
a été créé par Daniel BIENVENU, avec une particularité
unique a I'époque : le Karaté féminin puis les enfants. || s’est
fait connaitre par ses succés en compétitions et ses Inter-
nationaux. Aujourd’hui le C.K.F-BONDY propose un large
éventail de disciplines de 4 ans a 88 ans et plus. Les cours
sont répartis du lundi au dimanche de 1T0h00 a 22h30 pour

offrir a chacun des moments de détente.
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Renseignements "
0148 49 50 31 r

www.ckfbondy.fr E
lateam.ckfbondy@orange.fr ="k
O CKF BONDY - officiel - ® Teamckfbondy

Acces

BUS 105 - 303 - 346 - 616 A & B
RER E & B Gare de Bondy - Aulnay
TRAM - TRAIN LIGNE 4 Gare d’Aulnay - Bondy



